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FOR COLON CLEANSING ¼cM+h vk¡r dh lQkbZ ds fy,½

For following 
diseases :

UNHEALTHY COLON HEALTHY COLON

Allergies
Acne
Body Odour
Migraine
Constipation

Obesity
Indigestion
Gastric Trouble 
Bloating
Hypertension

Joint Aches 
Memory Lapses
Mouth Sours 
Nausea
Pigmentation 

Skin rashes / 
disorders 
Menstrual problems 
Insomnia 
Stress etc.

vLoLFk vk¡r LoLFk vk¡r

BeforeBeforeBefore A�erA�erA�er

COLON HYDROTHERAPY MACHINE

ShirodharaShirodharaShirodhara

Shirodhara is an ancient Shirodhara is an ancient 

ayurvedic technique.ayurvedic technique.

It induces a relaxed It induces a relaxed 

nervous system, nervous system, 

which can help balance which can help balance 

the body and mind.the body and mind.

Shirodhara is an ancient 

ayurvedic technique.

It induces a relaxed 

nervous system, 

which can help balance 

the body and mind.

Benefits of ShirodharaBenefits of ShirodharaBenefits of Shirodhara

l  Relaxes Mind Relaxes Mind

l  Promotes Better Sleep Promotes Better Sleep

l  Improves Concentration Improves Concentration

l  Nourishes Hair and Scalp Nourishes Hair and Scalp

l  Reduces Anxiety And Stress Reduces Anxiety And Stress

l  Reduces Memory Problems Reduces Memory Problems

l  Migraine Migraine

l  Relieves Fatigue    Relieves Fatigue   

l Chronic head acheChronic head ache

l  Depression Depression

l  Relaxes Mind

l  Promotes Better Sleep

l  Improves Concentration

l  Nourishes Hair and Scalp

l  Reduces Anxiety And Stress

l  Reduces Memory Problems

l  Migraine

l  Relieves Fatigue   

l Chronic head ache

l  Depression
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f'k{kk dk izpkj&izlkj vkt cgqr gh tksj&'kksj ls gks jgk gSA 
gj vkus okyh ubZ ljdkj vius ia[k QSyk dj ubZ&ubZ O;kid 
?kks"k.kk;sa djrh gSaA tSls xk¡o&xk¡o] Bk.kh&Bk.kh esa ,d 
vk¡xuokM+h] Ldwykas dks ØeksUur] eq¶r f'k{kk] fdrkcsa] Mªsl] 
lkbZdy] ysiVksi] LdwVh vkfn dh yqHkkouh rLohjas fn[kkdj] 
gtkjksa dh la[;k esa fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdksa dh HkrhZ dk nkok 
djrh gSA fdUrq ijh{kk ifj.kke vius Lrj ls fnu izfrfnu fxj 
jgk gSA Ldwy esa Nk= gSa rks f'k{kd ugha] dgha bekjr gh ugha gS 
;k gS rks ttZj voLFkk esa] QuhZpj] ikuh dh O;oLFkk nwj&nwj 
rd ugha gSaA fo|kFkhZ isM+ksa ds uhps cSBus dks etcwj gSaA 
izkbosV Ldwy] dkWyst o dksfpax lsaVj e/kqefD[k;ksa ds NŸkksa dh 
rjg gj xyh&eksgYys esa Qwy&Qy jgsa gSA laiUu oxZ gh vius 
cPpksa dks mPp f'k{kk ds fy, vkSj Hkkoh lQy ukxfjd rS;kj dj 
jgsa gSa ysfdu ;s rks gekjs Hkkjr dh Nfo ugha gS vkSj u gh gksuh 
pkfg,A ml uhao dh vksj /;ku nsuk pkfg, tgk¡ ls ,d l'kDr 
bekjr [kM+h dh tk ldrh gSA
f'k{kk vkt thou dh vfuok;Zrk gSA cPpksa dks izyksHku nsdj 
mUgsa f'kf{kr ugha fd;k tk ldrk gSaA bl fn'kk esa dbZ lq/kkj o 
O;kid lksp ds lkFk dke djus dh vfuok;Zrk gSA f'k{kdksa dk 
Lrjh; fodkl] fo|ky; dk lqanj okrkoj.k] LoPN eSnku] 
'kkSpky;] ikuh dh iwjh O;oLFkk gksA vke yksxksa esa Hkh cPpksa dh 
f'k{kk ds fy, tkx:drk gksA f'kf{kr ekuo gh le`) Hkkjr cuk 
ldrk gSA f'k{kkfon] iszjd] egku nk'kZfud] MkW- jk/kkd`".ku dks 
J)kiwoZd ;kn djsaA mUgksaus mPp inklhu] mijk"Vªifr o 
jk"Vªifr in ij jgrs gq, Hkh] viuh lknxh ls Hkkjrh; laLd`fr 
dks lnSo xkSjokfUor fd;kA ;gh egku O;fDr dks lPph 
J`)ktafy nsuk gSA

& fueZy tkSgjh& fueZy tkSgjh& fueZy tkSgjh

f'k{kk ls gh ns'k f'k{kk ls gh ns'k 
dh le`f)dh le`f)

f'k{kk ls gh ns'k 
dh le`f)

&fueZy tkSgjh&fueZy tkSgjh&fueZy tkSgjh



LokLF;LokLF;

lekpkjlekpkj

LokLF;

lekpkj

     a  vkuaniwoZd thou thus ls yEch vk;q 
       a  QkLV QwM ls Mk;fcVht
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vkuaniwoZd thou thus ls 
yEch vk;q  %&

u;s v/;;u esa ;g nkok fd;k 
x;k fd tks O;fDRk thou dk 
Hkjiwj vkuan mBkrs gSa] mudh 
vk;q] thou dks vkuaniwoZd 
ugha thus okyksa dh rqyuk esa 
T;knk gksrh gSA

;qfuoflZVh dkWyst yanu ds 
'kks/kdrkZvksa us ;qfuoflZVh 
bafXy'k ykWUxhP;wMuy LVMh 
vkWQ ,ftax ds lkFk feydj 
'kk s / k fd;kA ;g 'kk s / k 
euksoSKkfud :Ik ls csgrj 50 
o"kZ dks vk;qoxZ ds ,d gtkj 
yksxksa ij ukS o"kksZa rd fd;k 
x;kA chchlh U;wt ds vuqlkj 
bldk izHkko dkQh ̂ c`gn* gSaA 
'kks/kdrkZvksa us blds fy, o"kZ 
2002 ls 2011 o"kZ ds chp rhu 
ckj izfrHkkfx;ksa dk lk{kkRdkj 
fd;k vk Sj euk so SKkfud 
vkadyu ds fy, rhu ekinaMksa 
dk bLrseky fd;kA lkFk gh 
dqN iz'uksa dh J`a[kykvksa ds 
e k /;e l s  t hou d k s 
vkuaniwoZd thus ds fo"k; esa 
ijh{k.k fd;kA v/;;u esa 

[kkus ls eksVkik c<+rk gS rFkk 
Vkbi&2 Mk;fcfVt dk 
[krjk dbZ xquk c<+ tkrk gSA 
vesfjdk ds fcLVu fLFkr 
fpYMªsu gkWfLiVy ds fo'ks"kKksa 
us fiNys 24 o"kksZa ls tkjh ,d 
v/;;u ds vk/kkj ij ;g 
fu"d"kZ fudkyk gSA bl 
v/;;u esa djhc 3000 ;qok 
O;fDr;ksa ds [kku&iku ij 
utj j[kh xbZ FkhA

'kks/k esa yksxksa dh thou'kSyh] 
[kku&iku] O;k;ke] /kweziku 
vkfn ls lacaf/kr iz'u iwNs x;s 
FksA 'kks/k esa ik;k x;k fd tks 
O;fDr lIrkg esa nks ckj QkLV 
QwM [kkrs gSa] mudk otu 
QkLV QwM u [kkus okys 
O;fDr;ksa ds eqdkcys N% 
fdyksxzke c<+k gqvk feykA bu 
O;fDr;ksa esa balqfyu dh 
izfrjks/kd {kerkvksa dh o`f) 
Hkh gks tkrh gSA ykUlsV ds 
izksQslj vkusZ vL=qi us crk;k 
fd QkLV QwM esa olk dh 
ek=k T;knk gksrh gS] blfy, 
blds [kkus ls O;fDr;ksa dk 
otu rsth ls c<+rk gSA

ik;k x;k fd ftu yksxksa us 
igys lk{kkRdkj esa thou dk 
Hkjiwj vkuan mBkus ds ckjs esa 
cksyk Fkk] os vU; izfrHkkfx;ksa 
dh vis{kk 9 ls 10 lky vf/kd 
thfor jgsA bl 'kks/k dk 
usr`Ro djus okys izksQslj 
,aMª;w LVsIVks;us us dgk fd 
^geus 9 lkyksa esa ik;k fd 
buesa ls 20 izfr'kr yksx bl 
nkSjku thfor ugha cpsA thou 
dk Hkjiwj vkuan mBkus okyksa 
esa ls FksA 9-9 izfr'kr yksx bl 
nkSjku thfor ugha jgs tcfd 
thou dk de vkuan mBkus 
okyksa esa ls 28-8 izfr'kr yksx 
thfor ugha FksA* mUgksaus dgk 
fd [kq'k jgus okys yksx 
fpafrr de gksrs gSaA

QkLV QwM ls Mk;fcVht %&

vesfjdk esa fd, x, v/;;u 
esa vuqlkj lIrkg esa nks ckj ls 
T;knk QkLV QwM [kkus ij 
Mk;fcfVt dk [krjk dbZ 
xquk c<+ ldrk gSA vesfjdk 
dh ,d 'kks/k laLFkk ykUlsV 
}kjk fd, x, v/;;u ds 
vuqlkj T;knk QkLV QwM 



Ik`Foh 
bldk xq.k /kS;Z] moZjk 'kfDr 
,oa xa/k gSA og lc dqN 
lgdj Hkh gesa ekr`or viuk 
vonku nsrh gSAcnys esa dqN 
ugha ekaxrh gSA gesa Hkh yksd 
eaxy ds fy, viuk loZLo 
nku nsus ds fy, lnSo rRij 
jguk pkfg,A pkgs ftrus Hkh 
vk?kkr ;k izR;k?kkr gks] dHkh 
fopfyr gksdj viuk /kS;Z ugha 
NksM+uk pkfg,A 'kL;';keyk 
/kjrh] Qwyksa ls yns m|ku] 

pkgrs gSaA isV esa vkdk'k dk 
jguk LokLF; dh igyh dqath 
gSA isV dks vkd.B rd Hkj 
ysuk gh] Hkhrj ds vkdk'k dks 
de dj nsuk gSA ;gh lc 
chekfj;ksa dks fuea=.k nsrk gSA 
isV esa vkdk'k jgus ls 
'oklksPNokl fØ;k izkd`frd 
<ax ls pyrh gSA eu izlUu 
jgrk gS vkSj ikpu fØ;k Hkh 
Bhd ls dk;Z djrh gSA
vius fuokl LFkku esa Hkh 
vkdk'k dh lgk;rk djuh 
pkfg,A fuokl [kqyk gks] 
dejksa dh Nrs Åaph gks vkSj 
;fn dejs NksVs gks rks xok{kksa 
,oa f[kM+fd;ksa dh O;oLFkk gksA 
vkdk'k rRo vR;ar lw{e gS] 
vn ` '; g S A og viuh 
loZO;kidrk ,oa fu%laxrk ds 

>wers ygjkrs gq, [ksr] gjh 
nwc dk izkd`frd xyhpk 
fdldk eu ugha eksgrh gSA 
ogha us=ksa dh chekfj;ka Hkh nwj 
gksrh gSA gekjk dÙkZO; gS fd 
ge /kjrh ekrk dk] viuh 
ekrk ds leku lEeku djsaA 
lqanj Lo:i dks fod`r u djsaA
vkdk'k 
vkdk'k gekjs pkjksa vksj gSA 
Hkhrj Hkh gS vkSj ckgj HkhA 
vkdk'k dk vFkZ vodk'k Hkh 
gksrk gSA gekjk vkdk'k ls 
laca/k fnu&izfrfnu de gksrk 
tk jgk gSA ge [kqys okrkoj.k 
ds ctk; okrkuqdwfyr can 
dejksa esa] dEcy ;k pknj ls 
eqag <ddj lksrs gSaA ge isV esa 
Hkh vkdk'k ugha jgus nsuk 

& MkW- lqeu fcjyk

LokLF; vkSj iaprRoLokLF; vkSj iaprRoLokLF; vkSj iaprRo
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fy, izfl) gSA vkdk'k rRo 
dh mikluk gesa ladh.kZrk ls 
cpkrh gS a 'kkjhfjd ,oa 
ekufld LoLFkrk] izQqYyrk 
,oa LQwfrZ nsrh gSA
vfXu 
vfXu gj nwf"kr rRo dks HkLe 
dj] okrkoj.k dh 'kqf) djrh 
gSA lalkj esa rhu izdkj dh 
vfXu;k a g S& tBjkfXu] 
nkokfXu ,oa ckMo vfXuA 
tBjkfXu gekjs mnj esa gSA ge 
tks Hkh [kkrs gSa ;gh tBjkfXu 
mls HkLe dj] gekjh ikpu 
fØ;k dks ean ugha gksus nsrh 
gSA 'khrdky esa vfXu dks 
lkeus ls rFkk izkr%dkyhu 
lw;Z dh fdj.kksa dks ihB dh 
vksj ls lsou djuk pkfg,A 
blls gesa tgka jksxksa ls yM+us 
dh vn~Hkqr {kerk ,oa foVkfeu 
Mh dh izkfIr gksrh gS ogha 
gekjh rstfLork esa Hkh o`f) 
gksrh gSA
ok;q 
ok;q rRo txr dk izk.k gSA 
o k; q  d k x q . k  fuj a r j 
xfr'khyrk] 'khryrk lkSjfHkr 
gksuk gSA izkr%dkyhu ok;q dk 
lsou gesa LQwfrZ] vkjksX;rk] 
izQqYyrk ,oa rktxh dk 
ojnku nsrh gSA czã eqgwrZ esa 
mBdj [kqys eSnku esa ok;q dk 
lsou ije xq.kdkjh gSA
'kgjksa dh dhpM+] xanxh ls 

lqjf{kr cuk, j[kus ds fy,] 
vius isV dk ,d Hkkx vUu ls 
rFkk rhu Hkkx nzo ¼nw/k] Qyksa 
dk jl½ ls Hkjuk pkfg,A 
/kjrh dk lkjk oSHko ty ij 
gh fuHkZj gSA 'kjhj esa ty rRo 
dk fo'ks"k egRo gS fdUrq vkt 
ty dh yksdksÙkj efgek u"V 
gks jgh gSaA lkjh ufn;ka 
iznwf"kr gks xbZ gSA ljksoj 
cncwnkj ty ds Hk.Mkj cu 
x, gSa vkSj m|ksxksa dk lkjk 
dpjk leqnz esa gh Qsadk tk 
jgk gS QyLo:i tgka tho& 
tUrqvksa dk vfLrRo [krjs esa 
iM+ x;k gS ogha ;gh fo"kkDr 
ty tgjhyh o"kkZ Hkh dj jgk 
gSA nwf"kr ty gh jDRk fodkj] 
vkarksa dh fldqM+u vkfn 
O;kf/k;ksa dk ewy gSA

& ,u-MCyw- 88] Lokeh ckx
vkxjk&282005 ¼;w-ih-½

Hkjh gqbZ ukfy;ka] dwM+k&dpjk] 
tkuojksa dh lM+h yk'ksa vkfn 
ok;q iznw"k.k ds eq[; dkj.k gSA 
bl dkj.k gekjs vanj dk ok;q 
rRo Hkh fod`r gks x;k gSA 
blds vlarqfyr gksus ;k 
fod`r gk su s l s Hk; adj 
chekfj;ksa dk izdksi c<+ jgk 
gSA mnj&fodkj] ok;q& 
fodkj] xSl dh chekfj;ka] jDr 
izokg dh LokHkkfodrk dk 
ál] jDrpki es a o`f)] 
efLr"d fodkj] ikxyiu] 
xfB;k] ydok vkfn chekfj;ka 
c<+ jgh gSA
ty 
ty gh thou gSA gekjs 'kjhj 
ds vf/kdka'k Hkkx esa ty gSA 
fueZyrk] LoPNrk] ikjnf'kZrk 
,oa gj O;o/kku dks yka?k dj 
fujarj vkxs c<+uk gh ty ds 
xq.k gSA vius LokLF; dks 
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xktj] larjk] lsc] djsyk vkfn ekSleh Qy
xktj$ikyd$pqdUnj$vk¡oyk] ykSdh T;wl
                       pqdUnj$ikyd$VekVj vkfn

rktk Qyksa dk jl ih,¡
okftc nke ij miyC/k gSa buds jl %

LoLFk rjksrktk thou ft,¡
iwoZ vkns'k ij xje lwi miyC/k gS %

VekVj] gjh] lfCt;k¡] 
gcZy pk; vkfn

lkQ lqFkjh vkgkj'kkyk esa 
lkfRod Hkkstu Hkh miyC/k

 yky iqfy;k] pkSikluh jksM] tks/kiqj  eks- ua- 7742111223
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jkstuk dh ftanxh esa dh xbZ 
ckrsa O;fä dh mez o LokLF; 
dks çHkkfor djrh gSA 'kkar] 
lgt] ljy] ruko jfgr] 
çnw"k.k jfgr okrkoj.k] 
ikfjokfjd okrkoj.k] lq[kn 
nkaiR; thou] lknk thou 
mPp fopkj ls] fQtwy[kphZ ls 
nwj lhfer vko';drk,a] 'kq) 
lkfRod vkgkj ls ge thou 
dh vof/k dks c<+k ldrs gSa 
LoLFk] çlUu jg ldrs gSa 
blds foijhr vfu;fer 
thou] xyr laxr] 'kksj& 
'kjkck] nq[kn nkaiR; thou 
bR;kfn ds dkj.k ge vdky 
e`R;q dks çkIr dj ldrs gSa ;k 
nq[kh jg ldrs gSaA 
fdlh esu jksM ds fdukjs u  
jgus ls ftanxh ds <kbZ lky 
c<+ tkrs gSa] D;ksafd eq[; 
lM+d ls xqtjus okys okguksa 
dk 'kksj&'kjkck vkSj çnw"k.k ds 
dkj.k 'kkar thou esa ck/kk 
gksrh gS uhan esa O;o/kku gksrk gS 
rFkk dbZ tkuysok chekfj;ksa 
dk dkj.k cu tkrk gSA
ldkjkRed o vk'kkoknh lksp 
okys O;fä LoLFk rFkk nh?kkZ;q 
gk sr s g S a ] blds foijhr 

vknr curh gSA viuh vknrksa 
dks ijf[k;s] os vkidk pfj= 
curh gS blfy, loZçFke Lo;a 
dks cnyksA budk larqfyr 
gksuk vko';d gS vlarqfyr 
Hkkouk,a laca/kksa dks [kjkc 
djrh gS vkSj thou dh 
xq.koÙkk dks Hkh çHkkfor djrh 
gSaA
vius vki ij fo'okl djasA 
nwljksa ls viuh rqyuk ugha 
djsaA ifjfLFkfr;ka dSlh Hkh gks 
Lo;a esa vkSj viuh {kerkvksa esa  
fo'okl j[ksaA 
vki tSls gSa] oSls gh [kqn dks 
Lohdkjsa] fdlh dh udy djus 
;k fdlh ds tSlk cuus dk 
ç;kl uk djsaA vius vki ls 
çse djsa vkSj viuk lkeF;Z 
c<+kus ds fy, lrr~ ç;Ru'khy 
jgasA
lq[kn] LoLFk o çlUu thou 
thus ds 3 mik; gSaA Hkwr dks 
;kn er djks] Hkfo"; dh 
Qfj;kn er djks vkSj orZeku 
dks cckZn er djksA
{kek djuk lh[ksaA eu esa 
nqHkkZouk ikysaxs rks dM+okgV ls 
Hkj tk,axs] fdlh dks ekQ dj 
ldrs gSa] ;g mlds fy, gh 

fujk' k ko knh udkj k Red 
–f"Vdks.k o dqaBkxzLr O;fä 
vkSlru 7&8 o"kZ de thrs gSaA 
'kgjh yksxksa dh rqyuk esa 
xzkeh.kksa dh vkSlr vk;q 8 o"kZ 
vf/kd gksrh gSA xzkeh.k thou 
çnw"k.k jfgr gksrk gSA
fopkjksa dk LokLF; ij cgqr 
xgjk çHkko iM+rk gSA ;fn ge 
vLoLFk o cqjs fopkjksa dks eu 
esa LFkku nsaxs rks mldk çHkko 
'kjhj ij fuf'pr :i ls 
iM+sxkA eu ds fopkjksa dk 
'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij 
vyx&vyx çHkko gksrk gSA 
;fn eu esa vR;f/kd LokFkZ 
Hkkouk gS] bZ";kZ ds fopkj gSa rks 
mldk fyoj ij çHkko iM+rk 
gS ;fn eu esa tyus ds fopkj] 
fpark o Hk; dk fopkj gS rks 
ân; jksxksa ds fy, mÙkjnk;h 
gSA efLr"d dks fu;fer :i 
l s  l d k j k R e d  v k S j 
çsj.kknk;d lkexzh dh [kqjkd 
nsaA
fopkjksa dk voyksdu djsa] os 
vkids 'kCn curs gSa] vius 
'kCnksa ij fuxjkuh j[ksa] os 
vkidh fØ;k,a curs gSaA viuh 
fØ;kvksa dks tkapsa] os vkidh 

& vHk; dqekj tSu

ç'kalk ugha 
çlUurk esa th,a
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ugha] vkids fy, Hkh ,d 
ldkjkRed ckr gksxhA gj 
dksbZ Bhd mlh çdkj ls 
O;ogkj ugha djsxk tSlk vki 
pkgrs gSaA vius lgdfeZ;ksa dh 
lQyrk ij muls tyus ls 
csgrj gS fd lQyrk ds fy, 
vius ç;klksa dks xfr nh 
tk;sA
thou esa mrkj p<+ko rks ges'kk 
gh vkrs jgrs gSaA oDr ds lkFk 
lc dqN cnyrk gS fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa /kS;Z ugha [kksuk 
pkfg, D;ksafd vxj vkt 
vkids Åij nq[k dk igkM+ 
VwVk gS rks ;g oDr Hkh pyk 
tk,xk vkSj vxj vkt fdlh 
pht dks ysdj cgqr [kq'k gSa rks 
Hkh ;g oDr xqtj tk,xkA 
blfy, ges'kk [kqn dks ,d 
leku j[kus dh dksf'k'k djsaA 
ftanxh esa dHkh gkj uk ekus] 
vkSj vfMx gksdj thou dh 
jkg esa dne c<+krs jgsaA ogh 
balku ftanxh thuk tkurk gS 
tks vius nq[k dks utjvankt 
djds] lnSo thou esa vkxs 
c<+us dk gquj j[krk gSA
osnksa esa fouezrk vkSj 'kkyhurk 
dks ekuo thou dk vk/kkj 
LraHk dgk x;k gSA NksVksa&cM+ksa] 
;qokvksa vkSj o`)ksa lcds çfr 
fouez cusaA vgadkj ls eqä 
fouez thou vk;q] fo|k] ;'k 
vkSj cy esa o`f) djrk gS vkSj 
;gh gekjh çlUurk vkSj 
[kq'kgkyh dks c<+krs gSaA
bZ'oj ds vfLrRo esa fo'okl 

gq, vkxs c<+rs gSa] HkkX; gh ugha 
ifjfLFkfr;ka Hkh mudk lkFk 
nsrh gSaA
ekufld 'kkafr ds fy, /;ku 
djsa] /;ku dks efLr"d dh 
[kqjkd ekuk tkrk gS A /;ku 
djus ls efLr"d esa mu 
jlk;uksa dk flØh;s'ku gksrk 
gS tks efLr"d dks 'kkar j[krs 
gSaA çfrfnu 10 feuV dk 
le; /;ku djus ds fy, 
vo'; fudkysaA /;ku gekjs 
ekufld LokLF; ds fy, 
peRdkj dj ldrk gSA

&r`fIr cank jksM]  
Hkokuh eaMh&326502 

¼jktLFkku½
eks-& 9829296962

,oa mlesa Hkjkslk j[kuk Hkh 
O;fä dks vkuan çnku djrk 
gS A lknk vkSj la;eh thou 
Hkh vkuan çnkrk gksrk gSA 
blfy, lknk vkSj la;eh o 
LokLFk thou thus okys 
O;fDr] lq[kh thou thrs gSa 
tcfd O;lu] foykflrk] o 
feF;k] çn'kZu ,oa >wBh 'kku 
ds lkFk thus okys O;fä dk 
thou nq[k Hkjk gh gksrk gS] 
vr% bu lc ls cpuk gh 
fgrdj gSA 
rkts Qy vkSj lfCt;ka vius 
'kq)re vkSj cqfu;knh :i esa 
vkgkj dk ,d vfuok;Z fgLlk 
gksAu;s 'kks/k ds vuqlkj 
'kkdkgkjh gksuk 'kjhj ds fy, 
cgqr vf/kd Qk;nsean gSA
tc Hkh Fkdku ;k fpark lrk, 
rks ysV tk,aA vxj ysV ugha 
lds rks dqlhZ ij fcYdqy lh/ks 
cSfB;s] xgjh lkals yhft, vkSj 
/khjs&/khjs NksfM+,A dksbZ Hkh 
dk;Z eu yxkdj djsa] dk;Z esa 
fnypLih iSnk djsa blls 
Fkdku de eglwl gksxh vkSj 
fpark,a Hkh de gksxhA tc rd 
fny esa fo'okl gS fd vki 
lgh gS rc rd bl ckr dh 
fpark uk djsa fd yksx D;k 
dgsaxsA vkidk fny tks dgrk 
gS ogh djsa D;ksafd vkykspuk  
rks   gj  gky esa gksxh dqN 
djsaxs rks Hkh gksxh] ugha djsaxs 
rks Hkh gksxhA
vkylh yksx HkkX; ij fuHkZj 
jgrs gSa ysfdu tks ç;Ru djrs 

eksVkik] ân; jksx] e/kqesg] mPp jDrpki
tksM+ksa ds nnZ] dCt] vLFkek ,oa vU; 

vlk/; jksxksa ds fy, fo'ks"k f'kfoj

fiNys   lHkh f'kfojksa esa] {kerk ls vf/kd 
izos'k ds dkj.k] viuk vkj{k.k  rqjUr  djok,¡ñ

lkekU; okMZ ¼nl fnu½  
dkWVst okMZ   3 ls 6 
dkWVst okMZ ¼ukWu ,-lh-½
fMyDl  ¼ukWu ,-lh-½  
dkWVst 1 ls 2 ¼,-lh-½
fMyDl dkWVst ¼¼,-lh-½  

f'kfoj 'kqYd

iatkc us'kuy cSad  [kkrk 
la- 2264000100020304 

esa viuk f'kfoj 'kqYd tek djk,¡
,oa viuk LFkku lqfuf'pr dj ysañ

fo'ks"k tkudkjh ds fy, laidZ djsa %&

%  8000     izfr ,d O;fDr
%  13000     izfr ,d O;fDr
% 16000     izfr ,d O;fDr
%  20000    izfr ,d O;fDr
% 20000  izfr ,d O;fDr
%  26000 izfr ,d O;fDr

LokLF; lk/kuk dsUnz] tks/kiqj
Qksu % 0291&2750474 @ 7742111223

 izR;sd ekg fnukad  21   ls   30  rd jgsxk

nl  fnolh;
fj;k;rh vkoklh; LokLF; f'kfoj
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ekuo ds vkfRed fodkl] 
lqlaLdkj ,oa lq[kh thou ds 
fy, HkfDr vko';d gSA 
euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls 
HkfDr ds fopkj gekjs ân; 
:ih ';keiê ij ekSfyd rFkk 
vk/kkjHkwr fpUg~ vafdr djrs 
gSa] ftu ij gekjk Hkkoh thou 
vk/kkfjr gSA ;fn eu esa HkfDr 
ls lacaf/kr fopkj gSa] rks gesa 
HkfDr lkfgR; esa :fp gksxhA 
blds foijhr gekjs eu esa 
HkfDr dk dksbZ Hkko ugha gS] rks 
gesa HkfDr dh ckrksa esa dksbZ 
fnypLih ugha jgsaxhA
HkfDr] eu dh ,d o`fŸk ;k Hkko 
gSA euksfoKku eu dh eq[; 
rhu o`fŸk;k¡ ekurk gS& Kku] 
Hkkouk vkSj fØ;kA bu rhuksa 
dh fo'ks"krk ;g gS fd dksbZ Hkh 
ekufld voLFkk gks] rhuksa dk 
lgp;Z jgrk gS rFkk fdlh 
,d dh iz/kkurk jgrh gSA 
HkfDr esa Hkkouk dk iyM+k Hkkjh 
gksus ds dkj.k HkDr dks vkuan 
dh vuqHkwfr gksrh gSA vkuan 
dh miyfC/k gh thou dk 
mifu"kn~ ;k jgL; gSA foosd 
ds }kjk ml vkuan dks ge 
Hkhrj <w¡<sa] ogh HkfDr gSA ml 

Hkh lRdeZ djuk gks] fuR;izfr 
djuk pkfg,] blls lPpfj= 
ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh 
gSA 
HkfDr&Hkkouk 
HkfDr] Hkkoukvksa dk jlk;u gSaA 
efLr"d esa vadqfjr Hkko ;k 
f o p k j  g e k j s  e u  e s a 
ifjfLFkfr;ksa dks tkxzr djrs 
gSaA dqN ifjfLFkfr;k¡ izkd`frd 
gksrh gS] rks dqN d`f=e gksrh 
gSaA d`f=e ifjfLFkfr;ksa dks ge 
Je ls] fopkjksa ls ifjofrZr dj 
ldrs gSaA HkfDr gh og iquhr 
f=os.kh laxe gS] tgk¡ ikou 
izse] vVy vkSj n`<+ fo'okl dh 
lfjrkvksa dk lq/kk&lfyr 
vkdj feyrk gSA HkfDr dh 
'kfDr vikj gSA  ;s gekjs 
thou dk izk.k gSA gekjk ân; 
HkfDr ds }kjk gh cyoku vkSj 
lq[kh gksrk gSA vr% Lok/;k; 
vkSj lRlax gh gekjh HkfDr  
dh  Hkkouk  dks  tkxzr  dj]  
gesa fouk'k ds ekxZ ij tkus ls 
jksd ldrs gSaA

& ^fo".kq* 90 egkohjiqje~
pkSikluh QuoYMZ ds ihNs
tks/kiqj&342008 ¼jkt-½

eks- % 9950538579

vkuan ds ihNs Hkkxrk eu] 
ftl vuqjkx ls izo`Ÿk gksrk gS] 
ogh HkfDr gSA Hkxoku esa 
euksy;] cqf)y;] vgay; ds 
ckn gh HkfDr dk vkuan 
feyuk laHko gSA ftlls izse 
gksxk] ogk¡ mlds fy, dqN 
djus dh Hkkouk Hkh cyorh gks 
tkrh gSA 
lHkh xzaFkksa dk lkj HkfDr gh gSA 
HkfDr ds gh chtkjksi.k gsrq 
Hkkxor vkfn fofHkUu dFkkvksa 
dk izpkj ,oa ifo= ufn;ksa esa 
Lu ku fd;k tkr k g S A 
euksfoKku dgrk gS fd izR;sd 
NksVs ls NksVs dk;Z dk] gekjs 
ekul iVy ij vfeV izHkko 
iM+rk gSA eafnj] efLtn] 
xq:}kjk] ppZ vkfn ifo= 
LFkkuksa ij tkus ls ogk¡ ds 
ifo= okrkoj.k dk izHkko] 
HkfDr dh Hkkouk o fo'okl dks 
n`<+rk iznku djrk gSA HkfDr 
dk lzksr ekuo dh ifjfLFkfr;ksa 
ds izHkko ls izLQqfVr gksrk gSA 
Lok/;k; ds fcuk ekuo dk 
laiw.kZ fodkl laHko ugha gSA 
Lok/;k; dk vFkZ gS& ln~xzaFkksa 
dk] ln~lkfgR; dk fopkjiwoZd 
v/;;u rFkk euu djuk A tks 

&clarh iaokj

HkfDr dk euksfoKku HkfDr dk euksfoKku HkfDr dk euksfoKku 



'kjhj cyoku gks blds fy, 
vkgkj ds lkFk Je Hkh 
vko';d gSA dqN yksx Je dh 
mis{kk djrs gSa vkSj ;g ekurs gSa 
fd 'kkjhfjd Je fuEu oxZ ds 
etnwj vkSj fdlkuksa dk dk;Z 
gS] ij ;g mudh Hkwy gSA Je] 
oxZ&foHkktu dk vk/kkj ugha] 
oju le`f) dk nsork gSA og 
tgka jgrk gS] ogka vHkko] 
vkyL; vkSj vdkj.k oSj& 
Hkkoukvksa dks dfBurk ls gh 
LFkku feyrk gS blfy, og 
,d O;fDr dh gh ugha] lewps 
jk"Vª dh ije vko';d oLrq 
gSA Je bl /kjrh dk izR;{k 
Qynk;h nsork gh gSA
Jethfo;ksa ds vfrfjDr Hkh 
lHkh euq";ksa ds thou esa Je dk 
izeq[k LFkku gS] ij mls O;k;ke 
ds :Ik esa xzg.k djuk pkfg,A 
O;k;ke vkSj Je esa ,d ekSfyd 
varj gSA Je dsoy 'kkjhfjd 
Je vkSj fØ;k'khyrk dks dgrs 
gSa] ij O;k;ke esa LokLF;& 
lao)Zu dh ,d fo'ks"k Hkkouk 
Hkh la;qDr gks tkrh gS blfy, 
og Je dh Js.kh ls Åij mB 
tkrk gSA Je ds lkFk 
LokLF;&lao)Zu dh Hkkoukvksa 
dk lfEeJ.k gks tkrk gS] rks 

Hkh vax&vax fodflr gks tkrk 
gSA 
O;k;ke ls 'kjhj dk gYdkiu 
c<+rk gS rks mlls LQwfrZ c<+sxh 
vFkkZr~ ân;] Qq¶Qql] vkarsa] 
/kefu;ka vkSj ekalisf'k;ka vkfn 
lHkh vo;o fu;fer vkSj 
lqpk: :Ik ls viuk&viuk 
dke djus yxsaxsA 'kjhj esa ;fn 
vuko';d pchZ gS] rks og Hkh 
xy tkrh gS] ftlls eksVkik 
nwj gksdj gYdkiu vkrk gSA 
O;k;ke dk loksZÙke ykHk 
'okl&iz'okl }kjk 'kjhj ds 
Hkhrj izfo"V izk.kizn ok;q dk 
gksrk gS] ftlls 'kjhj dh 
thouh'kfDr vlk/kkj.k :Ik ls 
c<+ tkrh gSA blds lapkj ls gh 
,d O;k;keh esa lgu'khyrk] 
la;e] n`<+rk vkSj vkRefo'okl 
vkfn ekufld xq.kksa dk fodkl 
gksrk gSA O;k;ke ls 'kkjhfjd 
fØ;k c<+rh gh gS] QyLo:i 
fuf"Ø; iM+s vax&izR;axksa esa 
'kfDr dk lapkj vkfn vusd 
ykHk feyrs gSaA

& 12@13] oh&ekVZ ds ihNs
iksLV vkWfQl jksM

nknkckM+h ,DlVsa'ku
dksVk&324009 ¼jkt-½

LokLF; dh izxfr vf/kd 
rhozxfr ls gksus yxrh gSA
O;k;ke dsoy 'kkjhfjd Je gh 
ugha] oju ;g eu vkSj 'kjhj 
dk lfEefyr Je gSA nksuksa dk 
lfEeJ.k gks tkus ls ubZ LQwfrZ] 
ubZ izsj.kk] u, cy vkSj eukscy 
dh vfHko`f) gksrh gSA Je og 
gS] ftlls 'kjhj esa FkdkoV vkSj 
Hkkjhiu vkrk gS] ij O;k;ke 
'kjhj esa QqrhZ] vaxksa esa fodkl 
vkSj lkSan;Z Hkjus ds fy, gksrk 
gSA O;k;ke esa Je gksrk gS] ij 
FkdkoV ughaA O;k;ke esa 
mRlkg] mYykl] LQwfrZ vkSj 
vkRepsruk dk vfHko)Zu gksrk 
gSA blls LokLF; feyrk gS] 
thou;k=k lqyHk vkSj jkLrs dh 
dfBukb;ka nwj gksrh gSaA O;k;ke 
,d izdkj dk lq[kn Je gS] 
ftll s  l axBu ] ,drk ] 
vuq'kklu] izse] czãp;Z dh 
Hkkouk,a tkxzr gksrh gSA
Je esa ,d izdkj dk ekufld 
ncko gksrk gS] ij O;k;ke esa 
LoPNanrk] lq:fp vkSj mRlkg 
dh Hkkouk tqM+h jgrh gS] 
blfy, og vf/kd Qynk;h 
gksrk gSA fo|kFkhZ fu;fer:i 
ls fofo/k euksjatd ØhM+k,a 
djrs gSa] Je dh n`f"V ls mudk 

& izrhd tSu

Je vkSj O;k;ke esa varj
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'kkaHkoh eqnzk
Hkwe/; esa viuh n`f"V dks fLFkj 
dj] viuh vkRek:ih bZ'oj 
dk /;ku djuk gh 'kkaHkoh eqnzk 
gSA
fof/k % Kku eqnzk ds lkFk 
/;kukRed vklu esa cSBdj 
jh<+ ,oa flj dks lh/kk j[krs 
gq, nksuksa us=ksa dks dqN {k.k can 
dj] 'kjhj dks rukojfgr 
cuk,aA vc us=ksa dks [kksydj 
=kVd dh rjg fdlh ,d 
dsUnz ij n`f"V dsafnzr djsaA 
blds i'okr nksuksa HkkSgksa ds 
e/; Hkkx esa n`f"V dks dsfUnzr 
dj vkReT;ksfr dk vkKkpØ 
esa /;ku djsaA ruko eglwl 
djus ij nksuksa us=ksa dks can 
dj ysaA mldh iqujko`fÙk 4&5 
ckj djsaA /khjs&/khjs dqN ekg 
ckn vko`fÙk;ka c<+krs pysaA
fu"ks/k % ftudks vka[kksa dh 
dksbZ Hkh chekjh dk vkWijs'ku 
gqvk gks mUgsa bls ugha djuk 
pkfg,A vka[kksa esa vf/kd ruko 
gksus ij bls rqjar can dj] 
vka[kksa dks f'kfFkyrk iznku 
djsaA 10 o"kZ ls de vk;q ds 

rukoeqDr j[ksaA flj mBkdj 
eqag dks iwjk QSykdj daB ls 
'okl [khapsaA QsQM+ksa dh vis{kk 
'okl isV esa Hkjsa] ftruh nsj 
rd 'okl vklkuh ls jksd 
ldsa] jksdsa vkSj Mdkj ds :Ik 
esa eqag ls gh 'okl ckgj 
fudky nsaA ;g fØ;k ikap ckj 
djsaA /khjs&/khjs dqN fnuksa ckn 
bldh vko`fÙk c<+k,aA
ykHk % Hkqtafxuh eqnzk dk 
vH;kl Åijh ikpu laLFkku 
dks l'kDr cukrk gSA ikpd 
jlksa dk L=ko c<+rk gSA mnj 
dh :dh gqbZ ok;q dk 
fu"dklu gksrk gSA

& 656] U;w dksV xkao
th-Vh- jksM

xkft;kckn&201009

cPpksa ls bls u djk,aA
ykHk % vkKkpØ dh 'kfDr 
tkxzr gksrh gSA vka[kksa dh 
raf=dkvksa dks l'kDr cukus esa 
;g eqnzk ykHknk;d gksrh gSA 
eu dks la;fer cukrh gSA 
,dkxzrk vkSj fopkj 'kwU;rk 
izkIr gksrh gS] ftlls /;ku dh 
xgjkb;ksa esa mrjdj fof'k"V 
vk/;kfRed ykHk ik;k tk 
ldrk gSA ekufld 'kfDr 
feyrh gSA dqaMfyuh tkxj.k 
dh lk/kuk djus okyksa ds fy, 
;g fuEu vkSj mPp psruk dks 
tksM+us esa ykHkizn gksus ls] 
cgqr vf/kd lgk;d gSA ;g 
vkKkpØ dks tkxzr djus dk 
'kfDr'kkyh vH;kl gSA
Hkqtafxuh eqnzk 
blesa eq[k dks iwjk 
[kksydj] daB ls 
'okl Hkjdj ok;q dks 
vanj Hkjdj xzg.k 
djrs gSaA bl eqnzk ds 
fy, /; ku k R ed 
vklu ;k lq[kklu esa 
cSBdj us=ksa dks can 
dj ysaA iwjs 'kjhj dks 

'kkaHkoh ,oa Hkqtafxuh eqnzk'kkaHkoh ,oa Hkqtafxuh eqnzk
& Hkkouk [k=h
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ve:n esa lsc ds leLr xq.k 
gksus ,oa vU; Qyks a ls 
vis{kkd`r lLrk gksus ls ;g 
xjhcksa dk lsc dgykrk gSA 
laLd`r esa bls ve`rQy] fgUnh 
esa ve:n] ejkBh esa tkeQy 
dgk tkrk gSA nf{k.k Hkkjr esa 
bls is: uke ls tkuk tkrk gSA 
;g eq[; :Ik ls xqykch vkSj 
lQsn nks izdkj dk gksrk gS] 
ftldk xwnk xqykch gksrk gS] 
mls xqykch ;k yky ve:n 
rFkk ftldk xwnk vanj ls 
lQsn jax dk gksrk gS] mls 
lQsn ve:n dgk tkrk gSA
xq.k&nks"k 
tBjkfXu rst djrk gSA 
:fpdkjd] 'kqØo)Zd] dCt 
fuokjd jspd gksrk gSA 
ekufld 'kfDr c<+krk gSA 
ân; ds fy, cyo)Zd] dQ 
fuLlkjd gksrk gSA mYVh ,oa 
pDdj nwj djrk gSA r`"kk dk 
'keu djrk gSA okr ,oa fiÙk 
nks"k dks u"V djrk gSA 'khry 

rksM+dj] elydj nks fxykl 
ikuh esa mckysa] tc vk/kk ikuh 
'ks"k jgsa] rc mrkjdj B.Mk 
djsaA 3 xzke las/kk ued ,oa 1 
xzke fQVdkjh Mkydj fnu esa 
4&5 ckj dqYyk djsaA ;g 
iz;ksx 3&4 fnuksa rd ;k ykHk 
gksus rd tkjh j[ksaA bl iz;ksx 
ls narfodkjksa dk 'keu gksrk 
gSA ihM+k ,oa lwtu ls NqVdkjk 
feyrk gSA 
eq[k ds Nkyksa esa 
blds iÙkksa ij dRFkk yxkdj 
;k dsoy iÙks pckus ls Hkh Nkys 
Bhd gks tkrs gSaA 
gStk dh izkjafHkd voLFkk esa 
ve:n ds isM+ dh Nky dk ;k 
iÙkksa dk 50 xzke dk<+k cukdj 
jksxh dks fiykus ls mYVh&nLr 
can gks tkrs gSaA ;g ykHk jksx 
dh 'kq:vkrh voLFkk esa gksrk 
gSA
vkbZ¶yw ¼vka[k vkus ij½ 
vka[kksa esa ihM+k] ykfyek rFkk 
lwtu gksus ij blds uje iÙkksa 

izHkkodkjh gksus ls ekufld 
fod`fr dks nwj djrk gSA 
nkguk'kd gksrk gSA laxzg.kh] 
coklhj] vkao;qDr nLr esa 
ykHkdkjd gksrk gSA izksVhu] 
dkcksZgkbMªsV vkSj foVkfeu ,] 
ch] lh rFkk QkLQksjl ,oa 
dSfY'k;e vkfn [kfut yo.k 
ik, tkrs gSaA
fiÙk izdksi dks nwj djus ds 
fy, rFkk ekufld vlarqyu 
ds jksx esa ve:n dk lsou 
csgn ykHknk;d gksrk gSA 
ve:n&lsou dk mfpr le; 
izkr% 9-00 cts rFkk nksigj ds 
Hkkstu ds ckn gksrk gSA blds 
cht dCt fuokjd gksrs gSaA 
vkarksa dh lQkbZ dk dke djrs 
gSaA vf/kd ek=k esa ve:n dk 
lsou djus ls vth.kZ gksus ij 
xqM+ [kkus ls ykHk gksrk gSA
?kjsyw mipkj esa mi;ksx
nkarksa ds nnZ ,oa elwM+ksa dh lwtu 
esa 
blds 15&20 eqyk;e iÙks 

& mek'kadj feJk

ve:n ve:n ve:n 
ds vkjksX;dkjh iz;ksx  ds vkjksX;dkjh iz;ksx  ds vkjksX;dkjh iz;ksx  
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dks ihldj] iqfYVl cukdj 
iydksa ij cka/kus ls ykHk gksrk 
gSA
mUekn ds jksxh dks fu;fer 
ve:n f[kykuk pkfg, rFkk 
blds dksey iÙkksa dk 50 xzke 
dk<+k cukdj B.Mk djds fnu 
esa nks ckj lqcg&'kke fiykuk 
pkfg,A blls jksx dh o`f) 
:d tkrh gSA /khjs&/khjs ykHk 
gksus yxrk gSA
cPpksa ds iqjkus vfrlkj ¼nLr½ 
esa
bldh 15 xzke tM+ dks 
ihldj] 200 xzke ikuh esa 
mckysa] tc vk/kk ikuh 'ks"k jgs] 
rc mrkjdj B.Mk djds fnu 
esa rhu ckj fiykus ls ykHk 
gksrk gSA
lw[kh [kkalh esa 
dQ lw[k tkus ij dQ ckgj 
ugha fudy ikrkA blesa dQ 
fuLlkjd xq.k gksus ds dkj.k 
izkr% [kkyh isV bldk lsou 
djus ls 3&4 fnuksa esa [kkalh nwj 
gks tk,xhA
lkekU; tqdke ,oa [kkalh esa
bldks vkx esa Hkwudj] las/kk 
ued yxkdj lsou djus ls 
ykHk gksrk gSA blls lnhZ& 
tqdke&[kkalh nwj gksrh gSA
vth.kZ gksus ij 
blds 20 rkts dksey iÙkksa dk 
jl fudkydj] FkksM+h&lh 
feJh feykdj izkr% ,d ckj 
15 fnuksa rd lsou djus ls 

ysdj ihldj] Nkudj ikuh esa 
lkFk ihus ls Toj nwj gksrk gSaA
r`"kk esa 
e/kqesgtU; ;k cgqew= ds jksx 
ls mRiUUk r`"kk ¼vR;f/kd I;kl 
yxus½] eqag lw[kus vkfn y{k.kksa 
esa 100 xzke ve:n dks 
NkssVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj] 
200 xzke mcys gq, xje ikuh 
esa Mky nsaA 20 feuV ckn 
Nkudj ;g ikuh jksxh dks 
fiyk nsaA blls r`"kk jksx nwj 
gksrk gSA
izokfgdk esa 
ikuh tSls irys nLr gksus ij 
ve:n dk eqjCck lsou djuk 
fgrdkjd gksrk gSA 

& 49] xka/kh jksM
Mªksu gksVy ds lkeus

fiazl pkSd ds ikl] dj.kiqj
nsgjknwu&248001 

¼mÙkjk[k.M½

ikpu 'kfDr c<+rh gSA vth.kZ 
nwj gksrk gSA
vk/ks flj esa nnZ gksus ij 
lw;ksZn; ds iwoZ dPps gjs rkts 
ve:n  dks ihldj ysi cuk,a 
vkSj flj ij yxk,aA dqN fnuksa 
rd fuR; iz;ksx djus ls iw.kZ 
ykHk gksrk gSA
ân; jksx esa 
ân;jksxh ds fy, bldh pVuh 
ykHkizn gksrh gSA ids gq, cht 
fudky nsa rFkk xwns dks 
ihldj] phuh feykdj pVuh 
cukdj lsou djsaA
:ds gq, tqdke esa 
idk ve:n cht fudkydj 
f[kyk nsa rFkk ukd can dj ,d 
fxykl rktk ikuh fiyk nsa] 
blls :dk gqvk tqdke 2&3 
fnu esa cgdj fudy tk,xkA
Toj esa 
blds dksey iÙks 15&20 ux 
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vkt f'k{kk dk {ks= ifjorZu 
ds nkSj ls xqtj jgk gSA 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds varxZr 
blesa vkewypwy ifjorZu dh 
rS;kjh gS] ftlesa ikB~;Ø; ds 
rkSj ij cgqr dqN dk;Z gks 
pqdk gS vkSj /kjkry ij vHkh 
cgqr dqN fd;k tkuk 'ks"k gSA 
mPp f'k{kk dsUnzksa esa rFkk 
fo'ofo|ky;ksa esa <jkZ vHkh Hkh 
baMLVªh jsMh LVqMsaV~l dks rS;kj 
djus rd lhfer gS] tcfd 
vko';drk] ykbQ jsMh 
LVqMsaV~l dks rS;kj djus dh 
gSA
ek= lSysjh iSdst rd lhfer 
f'k{kk ls ;qok ih<+h ekuork 
lekt&jk"Vª vkSj fo'o dk 
Hkyk gksus okyk ugha gS] bl 
ckr ls budkj ugha fd;k tk 
ldrk fd jkstxkj lqfuf'pr 
djuk f'k{kk dk igyk mís'; 
gS] ftlls mlds thou dh 
jksVh&diM+k&edku] ?kj& 
ifjokj dk LokLF;&f'k{kk& 
iks"k.k ,oa lekt esa lEekuiw.kZ 
thou dh ewyHkwy vko';rk,a 

ifjljksa esa vk, fnu ns[kus dks 
feyrs gSaA thou izca/ku dh 
le>] bl ij vadq'k yxkrh 
gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ,d 
vuq'kkflr thou ds egÙo ls 
ifjfpr djkrh gSA ,d 
fo|kFkhZ ds :Ik esa igyk 
dÙkZO;] v/;;u o KkuktZu 
djuk jgrk gS] ysfdu blds 
fy, y{; Li"V gksuk pkfg,A
y{;&fu/kk Zj.k es a thou 
izca/ku d{kk,a lgk;rk djrh 
gSaA dSfj;j o ykbQ xksy dk 
p;u] bldk leUo; fdl 
rjg laHko gS] bldh le> 
fodflr gksrh gSA blh ds 
lkFk ruko o le; dk izca/ku 
vko';d gks tkrk gS vkSj 
nksuksa dk xgjk varlZaca/k jgrk 
gSA tks fo|kFkhZ fuR; vk/kkj 
ij le; dk lnqi;ksx ugha 
dj ikrs] os gh ijh{kk ds iyksa 
esa rukoxzLr gksrs gSaA
ckSf)d fodkl ds fy, d{kk 
dh i<+kbZ ds lkFk iqLrdky; 
esa dqN le; fcrk;k tk,A 
ftlls os fo"k; dks xgjkbZ ls 
tku ldsaA ckSf)d fodkl] 

iw.kZ gks ldsaA
thou cgqr O;kid ,oa xgu 
gSA lkekftd ,oa ykSfdd 
bPNkvksa dh iwfrZ ds ckn 
mlds xgure varjky dk Hkh 
iks"k.k gksuk pkfg,A ftls 
euksoSKkfud esVk uhM ds :Ik 
esa ifjHkkf"kr dj jgs gSaA f'k{kk 
esa fo|kFkhZ dh nsoh laHkkoukvksa 
,oa vk/;kfRed vk;ke ds 
fodkl dk Hkh izko/kku gksuk 
pkfg,A blh ds lkFk&lkFk 
f'k{kk dk [kkdk rS;kj gksrk 
gSA Hkkjr esa izpfyr f'k{kk dh 
xq:dqy ijaijk esa bl lexz 
f'k{kk dh O;oLFkk jgrh FkhA
lokZaxh.k thou&n`f"V ,oa 
thou'kSyh budk vk/kkj gSa 
rFkk O;fDrRo dk lokZaxh.k 
fodkl budk mís'; gSA vkt 
dk nkSj thou'kSyh ds ladV 
dk gS] ftlds dkj.k ekuork 
reke rjg ds euksnSfgd jksxksa 
dh pisV esa gSA
vkgkj&fogkj dk vla;e] 
v Lr& O ; L r  f n up; k Z ] 
udkjkRed ,oa nwf"kr fparu] 
ve;kZfnr vkpj.k] fo|k 

& mfoZy dqekj iVsy

f'k{kk ls thou 
izca/ku 
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leL;k dh txg lek/kku dh 
ckr djrk gS rFkk O;fDRk dks 
ldkjkRed ifjorZu dk 
fgLlk cukrk gSA O;fDRk esa 
fufgr jpukRed {kerkvksa dk 
fodkl djrk gSA
thou izca/ku dk egÙoiw.kZ 
igyw gS fd fo|kFkhZ viuh 
l`tukRed {kerkvks a dks 
igp ku s a A  b Z 'oj i zn Ù k 
dYiuk&'kfDr] fopkj 'kfDr 
dks le>sa vkSj vius O;fDrRo 
ds fodkl esa budk mi;ksx 
djsa rFkk l`tukRedrk dh 
euksoSKkfud izfØ;k dks 
le>rs gq, mRd`"Vrk dh vksj 
vxzlj gksaA pfj= fuekZ.k 
thou i zc a / ku dk ,d 
vk/kkjHkwr igyw gSA
buls ;qDr O;fDr ,d vkn'kZ 
fo|kFkhZ ds :Ik esa iszjd 
felky curk gS vkSj vkxs 
pydj ,d vkn'kZ f'k{kd] 
dq'ky izksQslj] Js"B ukxfjd 
rFkk izsjd usr`Ro ds :Ik esa 
lekt dk ekxZn'kZu djrk gSA
;fn y{; Li"V] var%izsfjr gS] 
rks le; dk izca/ku lgh 
gk sxkA lk sp ldkjkRed 
jg sxhA n wljk s a  d s i z fr 
laosnu'khyrk] 'kkyhurk] 
fouezrk] mnkjrk] lfg".kqrk 
ds lkFk lgdkj dk Hkko 
jgsxkA dqN le; Lok/;k; ds 
fy,] lRlax ds fy, fudkysaA 

& bZ&105] cM+kSnk xzkeh.k cSd 
ds lkeus] lR;e dkWEIysDl

lwjr ¼xqtjkr½

fuR; Mk;jh ys[ku djsa] xgu 
vkRe& fo'ys"k.k ds lkFk 
O;fDRkRo ds gj vk;ke esa u;s 
fu[kkj yk,aA dqN nsj /;ku 
dk vH;kl djsaA izkFkZuk dks 
thou esa LFkku nsaA ijelÙkk 
ls tqM+rs gq,] vkRerÙo dks 
tkxzr djsa] bls fodflr djsaA
vk/;kfRed fodkl ds varxZr 
fuR; ,d lsokdk;Z fcuk 
fdlh vis{kk ds djsaA thou esa 
mikluk] lk/kuk ,oa vkjk/kuk 
dh f=os.kh esa fuR; Luku dk 
Øe cu jgk gksxkA
fo|kFkhZ thou esa jksis x, 
thou izca/ku ds ikB thou esa 
Øfed :Ik esa Qfyr gksrs gSaA 
blds lkFk thou esa cká 
mRd`"Vrk vkSj vkarfjd 'kkafr 
dk lekos'k gksxkA thou 
_f)&flf) ds iFk ij 
vxzlj gksxkA
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lHkkx`g dh ubZ ifjofrZr njsa 



fgLlksa esa ikbZ tkrh gSA ifÙk;ksa 
ds ckgjh Hkkx ds uhps ls 
bldk twl fudkyk tkrk gSA 
blds twl ;k tSy dks 
izfrfnu psgjs ij 20 feuV 
rd yxkdj] lkQ rkts ikuh 
ls /kks ysosaA
,yksosjk lfnZ;ksa esa Hkh fo'ks"k 
:i ls ykHknk;d gS] D;ksafd 
;g Ropk ds :[ksiu dks nwj 
djds mldh eqyk;e lajpuk 
dks cjdjkj j[krk gSA ;g 
lw;Z dh xehZ ls izHkkfor Ropk 
dks 'kkar djus esa Hkh enn 
iznku djrk gSA 
bldk twl lwth gqbZ ulksa ds 
mipkj esa Hkh ennxkj lkfcr 
gksrk gSA twl dks izHkkfor 
fgLlksa esa lh/ks yxkb;sA ;g 
Ropk esa ?kko] laØe.k vkfn ds 
mipkj esa izHkkoh lkfcr gksrk 

& MkW- eerk iaokjdk deky
lkSan;Z esa ,yksosjk lkSan;Z esa ,yksosjk lkSan;Z esa ,yksosjk 

,yksosjk lkekU;r% cxhpksa 
rFkk ?kjksa esa ns[kus dks feyrk 
gSA bls xeyksa esa Hkh vklkuh 
ls mxk;k tk ldrk gSA 
laLd`r esa bls ?k`rdqekjh ds 
uke ls tkuk tkrk gSA izkphu 
le; ls gh vius LokLF;izn 
xq.kksa ds fy, izfl) gSA 'kq"d 
ekSle esa ,yksosjk }kjk Ropk 
rFkk ckyksa dh ns[kHkky dkQh 
ykHknk;d ekuh tkrh gSA
,yksosjk Ropk esa vknzZrk dh 
{kerk cuk, j[kus esa enn 
djrk gS] ftlls Ropk 
lkekU;:i ls dk;Z djrh gSA 
;g vkWDlhtsUV fØ;k djds 
Ropk dks dldj cka/k nsrk gS] 
ftlls >qfjZ;ksa ugha vkrhA 

vius vknzZrk] eqyk;eiu] 
'kkafrnk;d rFkk mipkjkRed 
xq.kksa dh otg ls ;g lw;Z dh 
xehZ ls izHkkfor Ropk dks 
lkekU; cukus esa izHkko'kkyh 
ifj.kke fn[kkrk gSA
blesa ,aVh vkWDlhMsaV xq.k gksrs 
gSa] tks Ropk dh dksf'kdkvksa ds 
uohuhdj.k dh izfØ;k dks 
izksRlkfgr djrs gSaA
,yksosjk tSy dks fofHkUu Ropk 
ds lkSan;Z izlk/kuksa ds fy, 
mi;ksxh ?kVd ds :Ik esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
;g u dsoy Ropk ds LokLF; 
esa lgk;d gS] cfYd Ropk dh 
ubZ dksf'kdkvksa dh mRifÙk esa 
Hkh lgk;rk iznku djrh gSA 
blls Ropk ds fofHkUu jksxksa ds 
mipkj gksrk gSA blds 
Dyhatj] ekWb'pjkbtj tSls 
lkSan;Z izlk/kuksa esa eq[; ?kVd 
ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA
,yksosjk tSy ;k twl dks Ropk 
ij lh/kk vIykbZ fd;k tk 
ldrk gSA ikS/ks ls fudkyk 
x;k tSy iÙks dh yqxnh gksrh 
gS ;g ifÙk;ksa ds van:uh 
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gSA rkts ,yksosjk tSy ds 
iz;ksx ls Ropk ds ckgjh 
fgLlksa ds mipkj esa enn 
feyrh gSA blds ikS/ks esa 
fo|eku iks"kd feujy ftd 
,aVh bU¶ysesVjh dk dk;Z 
djrk gS rFkk Ropk esa lwtu 
dks jksdrk gSA
bls QslekLd ds rkSj ij Hkh 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
blds fy, ,d pEep tbZ ;k 
eqYrkuh feêh] ,d pEep 
larjs dh Nky dk ikmMj] 
ngh rFkk ,d pEep ,yksosjk 
tSy feykdj bl feJ.k dks 
Ropk ij 30 feuV rd yxk,a 
vkSj fQj Ropk dks /kks MkysaA
,yksosjk dks ckyksa dh lqanjrk 
esa Hkh bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA tSy dks ckyksa ij 
20 feuV rd yxkus ds ckn 
/kks ysaA mlls cky eqyk;e 
rFkk pedhys cu tkrs gSaA
bldks gs;j iSd ds :Ik esa Hkh 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
bldk Dyhaftax iSd cukus ds 
fy, cslu] ngh rFkk ,d 
pEep ,yksosjk tSy ysa vkSj 
bu lcdks feykdj isLV 
rS;kj dj ysaA bls vius ckyksa 
esa yxk ysa rFkk bl feJ.k dks 
vk/ks ?k.Vs ckn /kks ysosaA

& [k.Mk Qylk
guqekuth dh xyh

tks/kiqj&342001 ¼jkt-½

gSA

gSA

gjh pVuh cukdj [kk,aA

gksrk gSA

gSaA

efLr"d dh rkdr c<+rh gSA

,ythZ o dQ vkfn esa vR;ar ykHkizn gSA

gSaA

gj ekSle dk Qy gS 
 vkaoyk
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fo|knku dks loksZRd`"V nku 
ekuk x;k gSA vUu] oL=] 
vkS"kf/k] /ku vkfn ds vuqnku 
d"V&ihfM+r ,oa vHkkoxzLrksa 
dh lkef;d lgk;rk dj ikrs 
gSaaA mlls rRdky jkgr rks 
feyrh gS] tks vko';d Hkh gS] 
ijarq fpjLFkk;h lek/kku brus 
Hkj ls ugha gksrk gSaA blds 
fy, Je'khyrk] nwjnf'kZrk] 
lw>&cw> ds lgkjs] Lokoyacu 
ds fpjLFkk;h izca/k djus gksrs 
gSaA ;g lc ;ksX;rk ,oa izfrHkk 
ds lgkjs gh fd;k tk ldrk 
gSA Li"V gS fd fLFkj lek/ku 
ds fy,] lqfodflr leqUur 
Lrj ikus ds fy, f'k{kk dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
Nk= f'k{kk ds lkFk&lkFk ,slk 
dqN lh[krk jgs] ftlls fcuk 
ukSdjh [kksts] og vius {ks= esa] 
vius cycwr s ls viuh 
vkthfodk pyk ldsA nwljk 
egRoiw.kZ Ik{k gS&lqlaLdkfjrk 
lao)Zu dh fo|kA fo|kFkhZ esa 
bls xgjkbZ ls tekus&lhapus 
ds fy,] vkt dh ifjfLFkfr;ksa 
esa vdsyk v/;kid oxZ gh 

lgk;rk ls Nk=ksa dks Hkkoh 
thou esa lq;ksX;] laiUu cuk 
ldus ds fy, vHkwriw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSa] muds 
midkjksa dks dksbZ dSls Hkqyk 
ldrk gS\ muls vk;q esa gh 
ugha] gj gkyr esa detksj 
fLFkfr okys Nk=ksa ij muds 
O;fDrRo vkSj dÙkZRo dh Nki 
iM+uh gh pkfg,A v/;kidksa 
d k  v u q ' k k l u  l gt 
LokHkkfod gSA vkrs&tkrs 
mudk vfHkoknu gksrk gSaA 
muds d{kk esa izos'k djrs gh 
LrC/krk Nk tkrh gSA tks cPps 
?kj esa mn~naM+ gksrs gSa] os Hkh 
Ldwy ds vuq'kklu esa lh/ks gks 
tkrs gSaA v/;kid vius 
v kn' k Z  p fj= ] mRd ` "V 
O;fDrRo ls ubZ ih<+h dk Js"B 
fuekZ.k djus esa l{ke gS] 
mldk xkSjo lekt esa Fkk] gS 
vkSj lnk jgsxkA

& 1 ds 5 
lkxj fogkj dkWyksuh

lsDVj&2] oS'kkyh uxj
vtesj&305001 ¼jkt-½

fcuk fdlh ckgjh lgk;rk ds 
cgqr dqN djds fn[kk ldrk 
gSA bl lPpkbZ dks pfjrkFkZ 
dj fn[kkus okys vusd 
mnkgj.k ekStwn gSaA v/;kid 
dks viuh xfjek le>us vkSj 
pfjrkFkZ dj fn[kkus esa orZeku 
ifjfLFkfr;ka Hkh ck/kk ugha 
iga qpk ldrha gSA tgk a 
f'k{k.kr a= ds o srueku] 
lqfo/kk&lk/kuksa dks c<+k, tkus 
dh ckr gS] ogka rd rks 
vf/kdkf/kd lk/ku tqVkus dk 
leFkZu gh fd;k tk,xk] ij 
blesa ;fn dqN deh jgs] 
vM+pu iM+s rks Hkh ;g rks gks 
gh ldrk gS fd v/;kidx.k 
viuh xq:&xfjek dks vius 
gh cycwrs ij cuk, j[ksa vkSj 
vius xkSjo dk egRo vuqHko 
djrs gq, c<+rs pysaaA
fo|kFkhZ vius le; dk 
egRoiw.kZ Hkkx v/;kidksa ds 
lkFk jgdj] fo|ky;ksa esa 
xqtkjrs gSaA muds izfr lgt 
J)k vkSj d`rKrk dk Hkko Hkh 
jgrk gSA tks fo|k nku nsrs gSa] 
mPp f'kf{kr gS a ] viuh 

& dqfudk 'kekZ

f'k{kd f'k{kd f'k{kd 
vius xkSjo dk vuqHko djsavius xkSjo dk vuqHko djsavius xkSjo dk vuqHko djsa



LokLF; lk/kuk dsUnz

xfrfof/k;k¡
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fopkj vkgkj xks"Bh dk 
vk;kstu 27 tqykbZ 2025 ds 
vafre jfookj dks LokLF; 
lk/kuk dsUæ tks/kiqj] ds 
lHkkx`g esa izkr% 11%00 cts 
fd;k x;kA lHkh eapklhu 
vfrfFk;ksa dk ekY;kiZ.k }kjk 
Lokxr fd;k x;kA xks"Bh dk 
fo"k; Fkk A  ̂ruko izcU/ku*
f’kfoj es a ykHkkfFkZ;ks a ds 
vuqHko&
Jh jktsUæ flag th vxzoky dks 
;gka ds mipkj] ;ksxklu o 
Hkkstu ls 'kqxj o nokb;ksa ls 
NqVdkj feykA 
Jherh dkS'kY;k th vxzoky 
dks ckWMh fMVkWDl esa] ;ksxk] 
mipkj o Hkkstu ls ykHk 
feykA 
Jh egsUæ th xqIrk dks ;gka ds 
mipkj] ;ksxklu o Hkkstu ls 
'kqxj esa vkjke feykA 
Jh tloUr flag th dks mipkj 
ls xSl] dCt] iSjksa esa nnZ o 
ikbYl ls NqVdkjk feykA 
Jherh e/kq th tSu dks  gkFkksa 
esa nnZ] lokZbdy o eksVkik  
vkfn chekfj;ksa ls jkgr 

¼iwoZ ftyk ea=h Hkktik] 'kgj 
tks/kiqj½ us crk;k fd Js"B 
mipkj ogha gS tks fcuk nokbZ 
ds LoLFk dj ldsaA izkd`frd 
fpfdRlk thou thus dh dyk 
gS] tks lHkh dks LoLFk j[krh 
gSA vius foosd vkSj le; dk 
mi;ksx djuk pkfg,A
izksQslj ,-ds- efyd ¼iwoZ 
v/;{k euksfoKku] ts-,u-oh- 
;qfu- tks/kiqj½ us dgk cnyko 
;k pqukSfr;ksa ls dbZ 'kkjhfjd] 
HkkoukRed vkSj O;ogkfjd 
izfrfØ;ka gksrh gSaA bl dksbZ 
le; O;fDRk ruko gksrk gSA 
ruko izca/ku rduhdsa blls 
fuiVus esa enn dj ldrh gSaA 
ruko ds dkjd ldkjkRed 
;k udkjkRed Hkh gks ldrs 
gSaA ruko volkn ;k fpark 
tSlh ekufld LokLF; 
leL;k,a gksus ds tksf[ke esa Hkh 
Mky ldrk gSA 
Jh ;ksxs'k th ekgs'ojh us var 
esa eapklhu o lHkh dks 
/kU;okn fn;kA jk"Vªxkku ds 
ckn Hkkstu ds fy, vkefU=r 
fd;kA

feyhA 
MkW- vt; mejko ¼eq[; 
fpfdRlk vf/kdkjh½ us crk;k 
fd cjlkr ds ckn okrkoj.k 
esa ueh c<+ tkrh gS] ftlls 
VkbQkbM] Mk;fj;k] eysfj;k] 
ePNjksa ls gksus okys jksx] 
cSDVhfj;k vkSj ok;jl rsth ls 
QSyrs gSaA VkbQkbM ¼vka= 
Toj½ ,d thok.kq laØe.k gS 
tks lkYeksusyk VkbQh uked 
cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA 
blesa xje ;k uhacw ikuh dk 
iz;ksx vk/kk xzke nkyphuh ds 
lkFk rFkk nks pEep 'kgn dk 
iz;ksx Qk;nsean gSA cjlkr esa 
ikuh nwf"kr gksus ls dqN 
cSDVhfj;k o ok;jl esa 
vklkuh ls QSyrs gSa vkSj 
Mk;fj;k dk dkj.k curs gSaA 
gsisVkbfVl , vkSj bZ ds jksx 
QSyrs gSA xank ikuh vkSj [kkus 
esa daVkfeus'ku gksus ls jksxksa 
[krjk c<+ tkrk gSA gStk 
dksysjk rFkk ueh ds dkj.k 
Qaxy laØe.k dk [krjk c<+ 
tkrk gS tSls fd nkn] [kkt] 
[kqtyhA
Jherh :ierh th nsoM+k  
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